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BIEN VIEILLIR
Les secrets d’une vie épanouie

Une ado 
dépitée doit faire un 

exposé sur le « Bien vieillir » !

Mais c’est quoi être vieux ? 
Pour découvrir le quotidien de ce que l’on appelle 

aujourd’hui les séniors, Noémie va faire appel 
à sa Grand-mère Charline. 

À travers ses activités, ses sorties, ses ennuis, Noémie 
va plonger au cœur de cette « société secrète » qu’on espère 

tous intégrer un jour… 

Mais le plus tard possible...
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