
Randonnées

Course d’orientation  3€

Marche nordique  3€

Trotinette électrique
tout terrain 

Vélo électrique  5€

Marche  3€              

I n s c r i p t i o n s  :  m g u i h a i r e @ c o e u r - a v e s n o i s . f r
                     h t t p s : / / w w w . c o e u r - a v e s n o i s . f r
                        03 27 56 37 53 / 03 27 56 37 54          

Sur la période de

Mars à Octobre

10€



Programme randonnées 

Mois date lieux Rando

Mars

avril

Mai

Juin

Septembre

Octobre

Dimanche 24

Dimanche 7

Dimanche 21

Dimanche 12

Dimanche 26

Dimanche 2

Dimanche 16

Dimanche 15

Dimanche 29

Dimanche 6

Dimanche 20

Raid nature

Boulogne sur Helpe

Liessies

Sémeries

petit-fayt

Rainsars

Lez fontaine

Clairfayts

marbaix

Hestrud

Floursies

larouillies

rendez-vous à 9h au plateau multisports de la commune

: parcours de 25 à 30 km  (à partir de 14 ans) 

: parcours de 8 à 10 km  (Gratuit pour les moins de 12 ans ) 

Inscriptions obligatoires avant le mercredi précédent la randonnée


