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Dépi dex écoles : un goller sans dépaul
Ecoles participantes : Leon Dorléans a Sains-
du-Nord(Ce1 et Ce2), Ecole du Courtil de Beu-
gnies (CR, Cel, Ce2), Ecole primaire de Bou-
logne-sur-Helpe

+14h00 sur inscription

Nelier débroullle : atelier culinaire
Marine Poivre, diététicienne nutritionniste
Salle André André Carré a Prisches

«19h00_sur inscription
aosm&ms% mmzm..s;m D

« ZwSmm_, éavilibrer avec un c_ama cerre »
Marine Poivre, diététicienne nutritionniste
Siege 3CA, salle des 2 Helpes,

Avesnes-sur-Helpe @3 : N & @ %\QS

o10h00/12h00 en acceés libre
Découverte du compostage (3c4)
Salle des fétes de Wattignies-la-Victoire

©14h00/16h00 en acceés libre
Découverte du compostage (3c4)
Rdv prés du plateau multi-sports,
Beaurepaire-sur-Sambre

o de 16h30 & 18h00 sur inscription

Aelier oulinaire golter du monde (6-10 ang)
. : T Salle des fétes de Cartignies 2

Mercredic 7 juin :

o 14h00 sur inscription

Nelier culinaire : de ne suic pas beau wais bon |

Odile Bazin
Salle des fétes de Beugnies

o de 15h00 & 17h00 / de 17h00 2 19h00 sur inscription

Parcours canté
Lez-Fontaine

» de 14h00 a 16h00 sur inscription
Miimation ludothéaue/wmédiathéave
Prisches et Sains-du-Nord

Fewdi 3 juiny

« 10h30 sur inscription
Mellleur desserl amateur : un descerl décliné

cur le théme du D @%\Q\@%\ ~© ES\

sw,w /)A;a\cm & Dompierre-sur-Helpe »10h00 sur inscription

Lo Food Tour
&.h hao/lehA0ienfacces ibre Randonnée pédestre gourmande (8 km)
Découverte du compostage (3CA)

s : MusVerre de Sars-Poteries
Salle des fétes de Clairfayts

214h00 / 15h00 / 17h00 sur inscription

Au Tour du Cholocal - Christophe Tahier
e Ateliers créatifs sucettes en chocolat
Place de Beugnies

19h00 EEEDE

Restaurant éphémere

(La Maison du Nem, Le Gai Logis, Tiboco)
Salle des fétes de Felleries

Un reslo en plein air :

3 restauraleurs, un prix Fixe |
Déoouvrez différents plate

el composez volre menu |

vendlredi 9 juin

o 10h00 sur jnscription

‘Balade %.,m%a?m :La Flore dang mon assielle
(Le Sens du Goiit)

Solre-le-Chateau -

o 14h00 sur jnscription

Neller cullnaire : recelies avec des %_cass.g
Animé par Odile Bazin
Maison des générations a Sains-du-Nord

o de 18h00 a 22h00
Soirée deux de la Ludothéaue infercommunale
Salle des Fétes de Sémeries

Inscriptions au 03 27 70 73 21 / jpignataro@coeur-avesnois.fr

. La semaine du bien manger



